Piesardzibas un bridinajuma pasakumi.

e Eteriskajam ellam piemit briniskigas Tpasibas.
o Bet jaatceras, ka tas ir loti koncentrétas vielas!
e Tie prasa lietpratigu un piesardzigu lietoSanu!

Tikai aréjai lietoSanai. Nekad neuzklat tiru éterisko ellu uz adas. Lietot atSkaidita veida. AtSkaidiSanai
izmantot dabiskos pamatus: dabigos krémus, zelejas, ellas, Sampunus, pienu, sali utt. Bagatiniet
kosmeétiku ar dalam, tieSi tik, cik gatavi lietot uzreiz. Pirms éteriskas ellas lietoSanas ieteicams veikt
adas testu uz alergisku reakciju/individualu nepanesibu. Atcerieties, éteriskas ellas tdent neskist!

Nelietot gratniecibas, zidisanas un bérnu Iidz 7 gadu vecumam perioda! Arsta vai lietpratiga
aromterapeita iznémums-rekomendacijas. Eteriskas ellas |oti piesardzigi iesaka lietot gados
vecakiem cilvékiem, kuri slimo ar epilepsiju un bérniem. Sados gadijumos |émums par ellu lietoSanu
japienem attieciga profila specialistam.

Sargat no bérniem! Glabat bérniem nepieejama vieta.

Glabat tumsa vieta, cieSi noslégtus! Nepielaut éterisko ellu nonaksanu acis! Neuzklat pat atSkaidita
veida uz glotddam, ausim, acim, deguna, intimajiem organiem.

TieSs kontakts ar uguni nav pielaujams! Dazas éteriskas ellas ir diezgan fototoksiskas! Nepaklaut adu
péc fototoksisko éterisko ellu lietoSanas saules stariem 7-12 stundu laika. Pie fototoksiskajam ellam
pieder lielaka dala citrusauglu.

NepiecieSamibas vai Saubu gadijuma vienmeér konsultgjieties ar specialistu.

Visas vietné aprakstitas lietoSanas Tpasibas un metodikas ir informativs materials no ticamiem
avotiem, BET nav rokasgramata darbibai bez lietpratiga pavadijuma!

Visparigie éterisko ellu lietoSanas veidi:

Uz adas atSkaidita veida kosmétiskdm procediram, masazai. Ja nezinat sviesta sadaliSanas
procentu, ieteicams izvéléties zemu koncentraciju 2-3 pilieni uz 10 ml pamatnes.

Pieauguso vanna: 2-10 pilienus éteriskas ellas izSkidina ar pamatni (Skidras ziepés, piena, Zeleja,
salT) un izlej piepilditd vanna. Bérniem péc 7 gadu vecuma: 1-5 pilienus izSkidina Skidras ziepeés,
piena, Zeleja un izlej piepildita vanna.

leelpa: no flakona, var uzklat 1-2 pilienus éteriskas ellas uz lakatina, salvetes vai stika un ieelpot. 4-5
mieriga ieelpa vairakas reizes diena.

DifGzija/smidzinasana:

lelej Gdeni difuzora, pievieno 5-10 pilienus éteriskas ellas.



